
โปรแกรมสามัญประจํา รพ.สต. 
 

ที่มาและปัญหา 
 

  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) มีหน้าที่ให้บริการสาธารณสุขแบบผสมผสาน มีทั้ง
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ การควบคุมและป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสภาพ รวมท้ังการปัจจัย
เสี่ยงต่อสุขภาพทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบและเจ้าหน้าที่ใน รพ.สต.ส่วน
ใหญ่มีเพียง ๒ – ๓ คนเท่าน้ัน และมีหน้าที่รับผิดชอบจํานวนมากทั้งงานในสถานบริการ งานในชุมชน และงานการ
บันทึกข้อมูลในโปรแกรมต่างๆเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะงานบริการในสถานบริการซึ่งมีทั้งงานส่งเสริมสุขภาพ 
งานรักษาพยาบาล และมีงานบางส่วนซึ่งเจ้าหน้าที่ต้องใช้เวลาในการคํานวณ เช่น การประเมินภาวะโภชนาการ
ผู้รับบริการทุกรายโดยใช้วิธีการเทียบกราฟ ,ผู้รับบริการนอกเขตเจ้าหน้าที่ต้องค้นหารหัส OPD Cardโดยวิธีการ
แปลตัวอักษรจากตารางเทียบตัวรหัส, การให้บริการวางแผนครอบครัวเจ้าหน้าที่ต้องนับวันนัดในการรับยาคุมใน
ปฏิทิน, การกําหนดวันคลอดผู้รับบริการฝากครรภ์เจ้าหน้าที่ต้องคํานวณโดยการนับจากปฏิทินและ การคํานวณ
ขนาดยาที่ใช้บ่อยในเด็กซึ่งการปฏิบัติเดิมเจ้าหน้าที่ต้องหาขนาดการใช้ยาในหนังสือคู่มือ และใช้เครื่องคิดเลขช่วย
ในการคํานวณ, การจัดยาให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรังให้ครบกําหนดวันนัด,การใช้ยาในสตรีต้ังครรภ์, การใช้ยาในผู้มีภาวะ
พร่องเอนไซด์ G6PD 

ในปี ๒๕๕๐ สถานีอนามัยตําบลหันตะเภา มีผู้มารับบริการประเภทต่างๆดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
- ผู้รับบริการทั้งหมด ๖,๐๖๖ ราย 
- ผู้รับบริการนอกเขต จํานวน ๒,๒๒๖ ราย 
- ผู้รับบริการรับยาคุมกําเนิด ๔๒๔ ราย 
- ผู้รับบริการฝากครรภ์ ๑๙ คน 
- ผู้ป่วยที่ได้รับยา  Amoxycillin Dry., Adrenaline inj.,  Cloxacillin Dry.,  

ChlopheniramineSyr, CotrimoxazoleSusp.,  Diazepam inj., DomperidoneSyr,  Erythomycin Dry., 
ParacetamolSyr,  Penicillin V Dry และ Salbutamol Syr. จํานวน   ๑,๒๙๘ ราย 

ดังน้ันจึงเกิดแนวคิดในการทําให้ทุกอย่างง่ายขึ้น เร็วขึ้น สะดวกขึ้น และความผิดพลาดน้อยที่สุด 
โดยการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ขึ้นมาใช้เอง ซึ่งอาจมีความยุ่งยาก และใช้เวลามากในการพัฒนาโปรแกรม แต่
เมื่อเปรียบเทียบกับประโยชน์ที่เจ้าหน้าที่จะใช้โปรแกรมน้ีประมาณปีละ ๑๐,๐๐๓ครั้ง ซึ่งนับว่าคุ้มค่าต่อการพัฒนา
โปรแกรม “โปรแกรมสามัญประจํา รพ.สต.” เป็นอย่างย่ิง 

 
กระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ 
 

๑. วิเคราะห์ปัญหา สํารวจผู้ใช้ต้องการให้โปรแกรมช่วยการคํานวณสิ่งใดบ้าง และ
ต้องการผลลัพธ์แบบไหน ซึ่งจะทําให้โปรแกรมที่พัฒนาน้ันเป็นไปตามความต้องการ
ของผู้ใช้และง่ายต่อการใช้ 

๒. ออกแบบขั้นตอนพัฒนา จัดทําลําดับในการประมวลผลอย่างเป็นขั้นเป็นตอน โดย
เขียนในรูปผังงาน 

๓. เขียนโปรแกรม (Coding) นําผังงานแปลเป็นรหัสคําสั่งคอมพิวเตอร์ 
๔. ตรวจสอบข้อผิดพลาด ตรวจสอบรหัสคําสั่งทีละคําสั่ง 



๕. ทดสอบความถูกต้องของโปรแกรม นําโปรแกรมที่ทําสําเร็จแล้วไปทดสอบผลลัพธ์ที่
ได้ว่าตรงกับความต้องการหรือไม่ 

ผลการดําเนินงาน   
๑. ลดระยะเวลาการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ในการให้บริการผู้รับบริการ 

 
รายการ เวลาก่อนใช้โปรแกรม เวลาหลังใช้โปรแกรม 

การค้นหา OPD Card ผู้รับบริการนอกเขต ๒นาที ๑๐วินาที 
การกําหนดวันคลอด ๓นาที ๑๐วินาที 
การประเมินค่าดัชนีมวลกาย ๓นาที ๑๐วินาที 
การประเมินภาวะโภชนาการเด็ก ๓นาที ๑๐วินาที 
การกําหนดวันรับยาคุม ๒นาที ๕วินาที 
การคํานวณขนาดยา ๒นาที ๑๐วินาที 
การตรวจสอบรายช่ือยาที่ควรระวังในการใช้
ในหญิงต้ังครรภ์/ผู้มีภาวะพร่องเอนไซด์ 
G6PD 

๓นาที ๑๐ วินาที 

 
๒. ไม่มีความผิดพลาดจาการคํานวณภาวะโภชนาการ รหัสผู้รบับริการนอกเขต     วัน

นัดรับยาคุมกําเนิด กําหนดวันคลอด ขนาดยาที่ใช้ในเด็กและ ผู้ป่วยโรคเร้ือรังได้รับ
ยาพอดีกับวันนัด 

 
การนําไปใช้ประโยชน์ 
 
การติดต้ังโปรแกรม 
- ใช้ได้ในระบบปฏิบัติการ Windows xpsp3/7/8 และ Microsoft .NET Framework 4  
 
วิธีการใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
แกรมมี Manu ได้แก่ 

- Main 
- Pediatric Dosage 
- Drug use in Pregnancy 
- G6PD deficiency 
- Nutrition & BMI 

 
1. เมนู Main  

 

 
 

 -  F/U FP  การกําหนดวันนัดรับยาคุม โดยโปรแกรมจะกําหนดโดยอนุมัติ โดยคํานวณจากวันปัจจุบันไปอีก 
84 วัน 



 - OPD Card Code การแปลงรหัส OPD Card โดยการนําอักษรจากนามสกุล (3 ตัว) และช่ือ (2 ตัว) กรอก
ลงในช่องสําหรับการคํานวณรหัสแล้วโปรแกรมจะคํานวณเป็นรหัส  OPD Card  
 - Amount of drug by appointment การคํานวณจํานวนยาตามวันนัด โดยกรอกข้อมูลจํานวนยาที่ใช้ใน
แต่ละวันและวันนัดมารับยาในครั้งต่อไป โปรแกรมจะคํานวณจํานวนยาที่จะต้องจ่ายให้ผู้ป่วยในคร้ังน้ีเพ่ือให้พอดี
กับวันนัด  
 - Stopwatch นาฬิกาจับเวลา 
 - Expected date Confinement กําหนดวันคลอด 
     - Identification Number Check ตรวจสอบเลขประจําตัวประชาชนว่าตรงตามรูปแบบที่ถูกต้องหรือไม่ 
 
 
 

2. Pediatric Dosage การคํานวณขนาดยาในเด็ก 
  

- กรอกข้อมูลนํ้าหนักผู้ป่วย 
- คลิก OK ยาที่ต้องการคํานวณ โปรแกรมจะคํานวณขนาดยาขนาดตํ่าสุด – สูงสุด เป็นมิลลิกรัม และ

ช้อนชา มาให้เพ่ือนํามาพิจารณาสั่งจ่ายให้ผู้ป่วย 



3. Drug Use in Pregnancy ยาท่ีควรระวังในสตรีต้ังครรภ ์
 

 
 

4. G6PD deficiencyยาที่ควรระวังในผู้มีภาวะพร่อง G6PD 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Nutrition & BMI การประเมินการเจริญเติบโตในเด็ก และดัชนีมวลกายในผู้ใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การประเมินการเจริญเติบโตในเด็กกรอกข้อมูล วันเกิด เพศ และน้ําหนัก (กก.) โปรแกรมจะคํานวณ 
อายุ ภาวะโภชนาการ และแสดงการพัฒนาตามวัยให้ด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. การประเมินดัชนีมวลกายในผู้ใหญ่กรอกข้อมูล ส่วนสูง (ซม.) และนํ้าหนัก (กก.) 
โปรแกรมจะคํานวณ BMI นํ้าหนักมาตรฐาน และแสดงข้อแนะนําในการปฏิบัติตน 
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